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✓  PROTEGER DE LA NIEVE Y EL FRÍO. No dejes que la nieve se 
acumule sobre los árboles, arbustos y setos del jardín, ya que el peso puede estro-
pear las ramas; utiliza una vara para despejarla. Si hay previsión de heladas riega 
las plantas para aumentar la inercia térmica. Revisa las fundas, mantas térmicas, 
pantallas cortavientos y demás protecciones que has colocado contra el frío.

✓  PLANTAR. Si el suelo no está helado o empapado puedes llenar tu jardín de 
color en forma de pensamientos, violetas, coles ornamentales... También puedes 
plantar rosales, frutales y caducifolias en general, sobre todo si es a raíz desnuda. 

✓  ABONAR. Las vivaces y anuales que estén en flor deben recibir un abono 
rico en fósforo y potasio para que la floración se prolongue. 

EL CÉSPED

✓ Si se escarcha, evi-
ta el pisoteo y riega 
ligeramente para que 
el frío no lo queme.
✓ Impide la formación 
de charcos permanen-
tes para que no surjan 
musgo y líquenes.

ACEITE
ANTIPLAGAS

✓ En enero efectúa en 
tus árboles la segun-
da aplicación de acei-
te mineral antiplagas, 
esta vez mezclado con 
fungicida. Empapa 
bien la corteza.

MACETEROS     
A SALVO

✓ Envuelve con una 
arpillera, una funda 
antiheladas o plástico 
de burbujas los ties-
tos de la terraza para 
evitar que se rajen 
por acción del frío.

EL HUERTO

✓ Enero marca el ini-
cio de la siembra de 
la rúcula directamen-
te en el terreno. Tam-
bién puedes empezar 
a hacer semilleros de 
pimientos, nabos y 
ciertas lechugas. 

ENERO
L A  A G E N D A  D E L  J A R D Í N ,  L A  T E R R A Z A  Y  E L  H U E R T O

ABRIGA TUS 
PLANTAS EN 
INVIERNO
Las plantas del jardín y 
el huerto más sensibles 
al frío sufren en estas 
fechas con las bajas tem-
peraturas y las heladas. 
Para protegerlas puedes 
recurrir a los velos, 
fundas y sacos de hiber-
nación y a los inverna-
deros desmontables.

YUCAS: UN 
VERDE TOQUE 
‘TEX-MEX’
El aspecto duro de las 
yucas evoca el árido pai-
saje de las películas del 
Oeste. Sin embargo, pue-
den vivir tan a gusto den-
tro de casa como plantas 
de interior, ejerciendo, 
además, de reductoras 
del estrés. Te lo contamos 
en verdeesvida.es.

BREZOS PARA INAUGURAR EL AÑO
Las ericas, los brezos que florecen en invierno, son la planta 
protagonista de enero de la Oficina Holandesa de Flores. Re-
sultan muy decorativas en una terraza, como en la foto, pero 
también funcionan de maravilla en el jardín. Lee Brezos: un 
vivo toque magenta y Brezos en el jardín en verdeesvida.es.

Más información en la revista Verde es Vida, que puedes recoger 
en tu centro de jardinería, y en www.verdeesvida.es

Síguenos 

en Facebook

 L A S  E S T R E L L A S  D E L  M E S :

Pernettya mucronata Crocus Bergenia ‘Silberlicht’Fortunella microcarpa


