
PRUEBA 
LAS MENTAS 
¡DE SABORES!
¿Te imaginas unas ho-
jas de menta que sepan 
también a chocolate? ¿O 
que huelan a fresa? ¿A 
manzana o a plátano? 
En verdeesvida.es cono-
cerás las 15 variedades 
de mentas de sabores 
que puedes cultivar.

FRAGANCIA 
DE FLORES 
BLANCAS 
Gardenias, jazmín mo-
runo y jazmín de Mada-
gascar: bastan sus nom-
bres para evocar flores 
blancas y perfumes 
deliciosos. ¡Cultívalos 
dentro de casa! Te conta-
mos cómo cuidarlos en 
verdeesvida.es.

¡AZAHAR Y FRUTOS DE CÍTRICOS!
Al llegar la primavera, el aroma de azahar de los cítri-
cos se suma al color de los frutos. Los ejemplares mini de 
kumquats, mandarinos, calamondines, limas y limoneros te 
permitirán disfrutarlos en tu terraza. Este año son la Planta 
protagonista de marzo de la Oficina Holandesa de Flores.

 T E  R E C O M E N D A M O S  L E E R  E N  W W W . V E R D E E S V I D A . E S

 N O  T E  O L V I D E S  D E :

 L A S  E S T R E L L A S  D E L  M E S :

 M Á S  C O N S E J O S :

verdeesvida

Chaenomeles sp. Magnolia stellata Sutera Osteospermum

✓  PLANTAR. Marzo es un mes ideal para plantar árboles y arbustos          
con cepellón, setos, vivaces, tapizantes, aromáticas, gramíneas, anuales...    
Econtrarás la mayor variedad en tu centro de jardinería.

✓  ABONAR. Antes de plantar, aplica abono orgánico en parterres y arriates, 
jardineras y tiestos. Mejorarás la estructura del sustrato.

✓  PRESTAR ATENCIÓN A LAS HELADAS TARDÍAS. En este 
mes todavía suele helar en el centro de España y las zonas altas. Estas heladas 
tardías o de primavera ponen en riesgo la floración y el follaje nuevo. No te 
descuides y protege tus plantas, especialmente las que acabas de plantar.

SIEMBRAS DE 
PRIMAVERA

✓ En marzo puedes 
seguir haciendo se-
milleros y también 
sembrar directamente 
sobre el terreno za-
nahoria, remolacha, 
rabanito y patata.

ABONA LOS  
CÍTRICOS 

✓ Para que tus cítri-
cos den mucha flor 
dales ahora un abono 
específico, siempre 
que tengan más de un 
año. Pulverízalos con 
un antiminadores.

PODA LAS       
LEÑOSAS

✓ Si no lo has hecho 
en febrero poda ya, 
antes de que broten, 
los caducifolios de flor 
estival o los que aca-
ban de florecer.

PLANTAS DE   
INTERIOR 

✓ Apórtales fertilizan-
te cada 15 días.
✓ Marzo y abril son 
los meses apropiados 
para renovar el sus-
trato y trasplantar las 
que lo necesiten.

MARZO
L A  A G E N D A  D E L  J A R D Í N ,  L A  T E R R A Z A  Y  E L  H U E R T O

Más información en la revista Verde es Vida, que puedes recoger 
en tu centro de jardinería, y en www.verdeesvida.es

Síguenos 

en Facebook


